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			Dowozimy w całym Trójmieście i okolicach
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			Kim jesteśmy?
		

				

				
				
			Kilka słów o ZDROWOZJEM
		

				

				
				
						
											
													
										Rodzinna firma, która zajmuje się codziennym  przygotowaniem i dostarczaniem świeżych posiłków  najwyższej jakości,
									
	
											
													
										mamy za sobą 18 lat doświadczenia w gastronomii, to znaczy, że wiemy co,  kiedy i jak przyrządzić, żeby było pyszne i zdrowe,
									
	
											
													
										obsługujemy tylko małą grupę klientów,  ponieważ wyznajemy zasadę: "JAKOŚĆ nie ILOŚĆ",  co oznacza, że masz pewność, że nie przyrządzamy masowo,
									
	
											
													
										wszystkie przygotowane posiłki sami sprawdzamy, smakujemy i dzielimy się z tymi, których kochamy.
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   Mariola Okrój 
 2022-07-19
 
 
   Polecam serdecznie catering firmy Zdrowo Zjem! Jakość produktów, przygotowanie, estetyka - wszystko na najwyższym poziomie. A i obsługa klienta zasługuje na szóstkę! Po długich poszukiwaniach, tylko Wam udało się spełnić moje oczekiwania! Dziękuję i życzę powodzenia w biznesie! 
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   Konrad Gruszka 
 2022-07-13
 
 
   Posiłki urozmaicone , bardzo dobre, produkty wysokiej jakości , co pokazuje poprawa w trawieniu , starannie przygotowane . Bez zastrzeżeń 
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   Alicja Marczak 
 2022-05-19
 
 
   Z całego serca polecam, pyszne jedzonko codziennie coś innego, zawsze piękne zapakowane i przyozdobione( wiadomo oczami jemy;-)) do tego zawsze na czas! Jestem bardzo zadowolona 💜 
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   Danuta Litka 
 2022-04-21
 
 
   Pyszne jedzenie. Jak u mamy 😉 to moja trzecia próba z cateringiem i na szczęście nie muszę szukać więcej 😬 
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   Magda Rolka 
 2022-03-23
 
 
   Zdarzyło mi się już korzystać z innych cateringów, i powiem szczerze że zdrowo zjem  spełniło 100% moich wymagań. Jedzenie pyszne pięknie wyglądające i zdrowe z dobrej jakości produktów. Szczerze polecam
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   Mariusz Kotowski 
 2022-03-22
 
 
   To było polecenie w „dziesiątkę”. Jemy smacznie, regularnie i wygodnie. Osoby, które przygotowują posiłki, to profesjonaliści. Jedzenie jest świeże, znakomicie łączone są smaki - nie ma nudy. Widać serce i pasję w tym, co robi ta ekipa. Wielkie dzięki. Polecamy! 
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   Monika Gorlikowska 
 2022-03-20
 
 
   Pyszne, pyszne i jeszcze raz pyszne! Starannie przygotowane. Dania sycące, smak „jak u mamy”.
Polecam na 100% ! 
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   Damian Wojewski 
 2022-03-17
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   Aurelia Cieślicka 
 2022-03-17
 
 
   Wiem że zamówię znowu , jedzenie w sam raz , mój smak ,po trochu mięsko,owoce,warzywa i kiełki,przyprawione smacznie ,dostawca miły,uprzejmy a to w dzisiejszych czasach nie każdy  potrafi 🤔👀🗣️ 
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   Asia S. 
 2022-03-02
 
 
   Od 6 tygodni korzystam ze Zdrowo Zjem - bardzo polecam.
Ani razu nie powtórzyło mi się danie, smaczne i zdrowe, efekty widać!!! 
 
 
  
  
 
 
   Ogólna ocena Google 5/5, na podstawie 43 opinii 
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			Profesjonalne posiłki
		

				

				
				
							przyrządzane przez kucharza z wieloletnim doświadczeniem i rozpisane przez dietetyka z ogromną wiedzą w zakresie zdrowego odżywiania.
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			Spersonalizowany
		

				

				
				
							bilans kaloryczny i odpowiedni podział makroskładników w codziennym planie żywieniowym.
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			Wyselekcjonowane
		

				

				
				
							produkty, kupowane każdego dnia na bieżąco, zapewniają gwarancję świeżości. 
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			Różnorodność 
		

				

				
				
							co dzień dostarczamy inne posiłki, z nami nie ma monotonii!
						

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Gdzie dowozimy?
		

				

				
						
					
			
								
				
					

				

					

		

				
			
								
				
			Strefy dostaw
		

				

				
				
							Strefa 1 obejmuje:
Gmina Szemud, Wejherowo, Reda, Rumia, Puck oraz Gdynia. Dostawy odbywają się dzień wcześniej w godzinach 16:00 – 24:00
Strefa 2 obejmuje:
Gdańsk, Sopot, Gmina Żukowo. Dostawy odbywają się dzień wcześniej oraz w nocy. Godziny dostaw 16:00 – 4:00
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							kontakt@zdrowozjem.pl
						

				

				
				
							Al. Zwycięstwa 241/13 81-521 Gdynia
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